
Séminaires 2025-26 (avec Odile van Deth)

Thème de l’année : Espérer contre toute espérance

Pourquoi la mystique est-elle si importante pour le monde d’aujourd’hui ? 
« Dans une époque où les religions traditionnelles souffrent de discrédit, de soupçon, je crois que miser sur la spiritualité et la 
mystique est fondamental. Parce qu’avoir une spiritualité permet de tenir bon quand on est dans l’ombre, dans le noir, comme 
la situation que vit le monde aujourd’hui. Nulle part on ne voit beaucoup d’espoir. Et la spiritualité porte en elle la confiance et 
l’espérance. » (Maria Clara Bingemer in La Croix 05/05/25)

1. 4 octobre 2025 Soif de spiritualité - Ma relation à Dieu, ma relation avec mon 
prochain

Notre Père qui es aux cieux 

2. 8 novembre 2025 Méditer : Centré sur moi, me centrer sur Dieu
Que ton nom soit sanctifié

3. 13 décembre 2025 Contempler : Distractions – La loi du vide
    Que ton règne vienne

4. 10 janvier 2026 Adorer : Choisir la liberté, devenir oui – nos esclavages
Que ta volonté soit faite 

5. 7 février 2026 Prière d’intercession : Avec Marie, se tenir au pied de la Croix
Donne-nous aujourd’hui notre pain sur-essentiel (d’éternité)

6. 14 mars 2026 Pardon nécessaire – ambassadeurs de réconciliation 
Pardonne-nous comme nous pardonnons à ceux qui nous ont lésés 

7. 18 avril 2026 Contemplation : se tourner vers Dieu – Culpabilité, tristesse 
Ne nous laisse pas entrer en tentation

8. 23 mai 2026 Le Nom de Jésus. De Jésus de Nazareth au Christ ressuscité 
Délivre-nous du mal 


